














ii lES 10 SÉANCES

FICHE DE PRÉSENTATION DE SÉANCE 
Nous vous proposons de présenter les situations d'entraînement de la façon suivante, en vous précisant les raisons 

de chaque rubrique. 

Succession des SEQUENCES 
à faire vivre. 
POURQUOI? 

UNE PHRASE INDIQUANT À QUOI SERT CETTE SITUATION : 

EXEMPLE: "POUR S'EXERCER À TIRER" 
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UN SCHÉMA DE LA SITUATION PRÉCISANT 

L'OCCUPATION DE L'ESPACE. 

légende des shémas 

0 
8 • Mes premiers entraînements de handball 

Ce qu'il faut FAIRE et 
DIRE AVANT D'ENGAGER 

les joueurs dans l'action 

Des précisions données à l'entraîneur 
pour faciliter la mise en place. 

Et entre guillemets ce que l'entraîneur 
doit dire aux joueurs pour leur faire 
comprendre ce qu'ils doivent faire 

Exemple : « Vous devez tirer sur les cibles

avec votre balle en essayant toutes les 

cibles. » 

/Jt Défenseur

A Attaquant

A Gardien défenseur

A Gardien attaquant

Ce qu'il faut 
SURVEILLER 

pendant I' actio 

Des points précis sur 
lesquels l'entraineur doit 
faire particulièrement 
attention: 

Exemple : la remise en 
place des cibles ... 

Ce qu'il faut 
MODIFIER et 

QUAND 

Des variables 
possibles à utiliser en 
tenant compte de ce 
qui se produit 
effectivement sur le 
terrain. 

Exemple : lorsqu'ils 
viennent trop près 
« essayez de toucher 
les cibles en vous 

jplaçant plus loin. » 

....... Circulation de balle et passe
····• 
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,.. Circulation des joueurs 

.. Tir 

� Dribble

QUAND passer 
à la séquence 

suivante ? 

Un repère pour changer 
de situation et passer à 
la suivante. 

.... , Carton 

4' Balise

1f""' Banc

0J Ballon 
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9 - Mes premiers entraînements de handball 






























































